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男子甲組 (27隊分7組，初賽採單循環制，各組首次名出線，複決賽採淘汰制。）
(09-10年度　冠軍：南屯官　亞軍：仁濟二中　季軍：陳黃淑芳　殿軍：仁田家炳 )
A組 A1 南屯官 A2 宣道 A3 辛亥年

B組 B1 屯官 B2 屯天 B3 何福堂 B4 呂祥光

C組 C1 仁田家炳 C2 釋慧文 C3 董玉娣 C4 百周年

D組 D1 崇真 D2 佛梁植偉 D3 馬登 D4 譚李麗芬

E組 E1 陳黃淑芳 E2 譚伯羽 E3 永隆 E4 馬可賓

F組 F1 蔡章閣 F2 新會 F3 侯寶垣 F4 平安福音

G組 G1 仁濟二中 G2 梁銶琚 G3 可藝 G4 沈香林

男子乙組 (25 隊分7組，初賽採單循環制，各組首次名出線，複決賽採淘汰制。）
(09-10年度　冠軍：百周年　亞軍：南屯官　季軍：屯官　殿軍：董玉娣 )
H組 H1 百周年 H2 呂祥光 H3 譚李麗芬

J組 J1 鄺錫坤 J2 崇真 J3 辛亥年 J4 唐賓南

K組 K1 董玉娣 K2 馬登 K3 可藝 K4 梁銶琚

L組 L1 屯天 L2 譚伯羽 L3 永隆 L4 宣道

M組 M1 屯官 M2 侯寶垣 M3 陳黃淑芳

N組 N1 仁濟二中 N2 仁田家炳 N3 屯裘錦秋 N4 沈香林

P組 P1 南屯官 P2 邱子田 P3 馬可賓

男子丙組 (29 隊分8組，初賽採單循環制，各組首次名出線，複決賽採淘汰制。）
(09-10年度　冠軍：百周年　亞軍：南屯官　季軍：辛亥年　殿軍：仁田家炳 )
Q組 Q1 百周年 Q2 仁濟二中 Q3 馬登

R組 R1 平安福音 R2 董玉娣 R3 何福堂 R4 宣道

S組 S1 佛梁植偉 S2 唐賓南 S3 屯天 S4 侯寶垣

T組 T1 仁田家炳 T2 可藝 T3 永隆 T4 梁銶琚

U組 U1 辛亥年 U2 譚李麗芬 U3 屯官

V組 V1 沈香林 V2 馬可賓 V3 蔡章閣 V4 新會

W組 W1 崇真 W2 陳黃淑芳 W3 邱子田 W4 呂祥光

X組 X1 南屯官 X2 屯裘錦秋 X3 譚伯羽

女子甲組 (10隊分3組，初賽採單循環制，各組首次名出線，複決賽採淘汰制。）
(09-10年度　冠軍：百周年　亞軍：宣道　季軍：梁銶琚　殿軍：平安福音 )
Y組 Y1 百周年 Y2 屯天 Y3 釋慧文

Z組 Z1 屯官 Z2 劉金龍 Z3 侯寶垣 Z4 辛亥年

AA組 AA1 梁銶琚 AA2 崇真 AA3 馬可賓

女子乙組 (10隊分3組，初賽採單循環制，各組首次名出線，複決賽採淘汰制。）
(09-10年度　冠軍：馬可賓　亞軍：梁銶琚　季軍：南屯官　殿軍：辛亥年 )
因永隆退出比賽，為公平計，秘書處於DD組重新抽籤一隊到BB組，結果如下：
BB組 BB1 馬可賓 BB2 崇真 BB3 陳黃淑芳

CC組 CC1 南屯官 CC2 仁田家炳 CC3 宣道 CC4 屯官

DD組 DD1 梁銶琚 DD2 劉金龍 DD3 百周年

女子丙組 (9隊分3組，初賽採單循環制，各組首次名出線，複決賽採淘汰制。）
(09-10年度　冠軍：百周年　亞軍：劉金龍　季軍：梁銶琚　殿軍：馬可賓 )
因仁田家炳退出比賽，為公平計，秘書處於FF組重新抽籤一隊到EE組，結果如下 (11/1/2011)：
EE組 EE1 百周年 EE2 永隆 EE3 侯寶垣

FF組 FF1 梁銶琚 FF2 馬可賓 FF3 胡陳金枝

GG組 GG1 劉金龍 GG2 唐賓南 GG3 屯官
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